Akademia Sportu Michat Maliszewski to firma z ponad 12 letnim doswiadczeniem w organizacji
roznych inicjatyw sportowych oraz rekreacyjnych, takich jak obozy, wycieczki, zielone szkoty itp.
W naszych wydarzeniach wzieto udziat juz ponad 1500 uczestnikéw.

Firma jest wpisana do rejestru organizatorow turystyki i posrednikéw turystycznych pod
numerem 2056.

Nasze obozy oraz wycieczki zglaszane s3 do instytucji panstwowych nadzorujacych i

kontrolujacych tego typu placowki - speltniamy wszystkie wymogi prawne. Wspoétpracujemy z
osrodkami w petni przystosowanymi do organizacji ciekawych, bezpiecznych obozéw, wycieczek.
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OFERTA
ZIELONA SZKO1LA

GDZIE?
Janéw Lubelski,
osrodek Zoom Przygody

KIEDY?
turnusy 3 i 5 dni w kwietniu,
maju i czerwcu

DLA KOGO?
dzieci i mtodziez w wieku szkolnym
VAED)
INTEGRACIJA EDUKACIA SPORT

REKREACJA SURWIWAL PRZYGODA
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OFERTA
ZIELONA SZKOtLA

Zielone szkoty w Janowie Lubelskim to niewatpliwie mito spedzony czas podczas aktywnego
wypoczynku na tfonie natury. Proponujemy wiele ciekawych zaje¢ (m.in. edukacyjnych,

krajoznawczych, sportowych, przyrodniczych), odrobine zwiedzania oraz profesjonalng
obstuge.

Zapraszamy na 5cio dniowga Zielong Szkote, podczas, ktorej program pobytu grup szkolnych,
ustalany jest przez opiekuna klasy w zaleznosci od potrzeb i wieku uczestnikow. W czasie
pobytu mogg byc¢ realizowane wybrane elementy programow nauczania (po uzgodnieniu z
nauczycielami uczgcymi) w zakresie biologii, przyrody, geografii.

Wszystkie zajecia podzielone sg na bloki tematyczne:

EDUKACYINY - SURWIWALOWY - SPORTOWY
REKREACYINY - PRZYGODOWY - INTEGRACYIJNY

Kazdy blok zawiera kilkanascie zaje¢ programowych sposrod, ktérych ostatecznie wybieramy
te, ktore zrealizujemy z uczestnikami. Podczas jednego turnusu atrakcje sie nie powtarzaja.

Dodatkowo w naszej ofercie znajdujg sie rowniez wycieczki dydaktyczne oraz krajoznawcze,
ktore stanowig swietnie uzupetnienie pobytu grupy w Janowie Lubelskim.
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JANOW LUBELSKI

Jandw Lubelski potozony jest na pograniczu Roztocza Zachodniego, potudniowego
skraju Wyzyny Lubelskiej oraz Rowniny Bitgorajskiej, czyli pdthocnego kranca Kotliny
Sandomierskiej. Miasto znajduje sie nad rzekg Biatkg. Na potudnie od Janowa Lubelskiego
rozciggajg sie Lasy Janowskie, stanowigce zachodnig czes¢ kompleksu lesnego Puszczy
Solskiej.

Lasy Janowskie - lasy kompleksu obejmujg powierzchnie ok. 31 tys. ha, potozone sg w
pothocno-wschodniej czesci Kotliny Sandomierskiegj u podndza Roztocza
Zachodniego. Skarbiec Lesny to malownicze tereny poprzecinane dolinami rzek z licznymi
wzniesieniami wydmowymi i torfowiskami. Zobaczymy tu przepiekne rezerwaty takie jak
Jmielty Lug”, ,teka” czy ,Szklarnia” posiadajgce ok. 2000 ha srodlesnych stawow oraz bogata
faune (bobry, wydry, gtuszce, wilki, czarne bociany) i flore (rosiczka, widtaki, storczyki,
soplowki).

Czyste, naturalne srodowisko wodne i lesne, ktore stanowi bor sosnowo -jodtowy oraz liczne
szlaki turystyczne stwarzajg duze mozliwosci aktywnego wypoczynku oraz uprawiania
sportow wodnych, rowerowych i jezdziectwa. Lasy Janowskie to rowniez jedno z najwiekszych
partyzanckich pdl bitewnych Il wojny swiatowej oraz Powstania Styczniowego.
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OSRODEK ZOOM PRZYGODY

Miejscem zakwaterowania naszych grup jest Osrodek Zoom Przygody potozony w centrum
Lasow Janowskich w poblizu zalewu, co sprzyja spokojnemu wypoczynkowi. Teren osrodka
jest ogrodzony i monitorowany co znacznie poprawia bezpieczenstwo uczestnikdw. Na
terenie znajduje sie stotdwka, dwie wiaty, miejsce ogniskowe, boisko do siatkowki, sala
gimnastyczna wyposazona w stoty do tenisa, pitkarzyki stotowe, rzutnik z ekranem, sprzet
dyskotekowy, mega darta oraz wiele innych urzgdzen rekreacyjnych.

Pawilon hotelowy wyposazony w 16 pokoi z pethym weztem sanitarnym, TV. Wszystkie pokoje
znajduja sie na jednej kondygnacji. Na dolnej kondygnacji znajduje sie dodatkowo stotéwka
oraz swietlica. Ponadto do dyspozycji gosci sg rowniez chaty w stylu goralskim oraz domki
drewniane co w sumie daje ponad 200 miegjsc hoclegowych.
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OSRODEK ZOOM PRZYGODY




PROJEKT ZOOM NATURY

Wizytowka Janowa Lubelskiego jest niewatpliwie projekt Zoom Natury, ktéry znajduje sie
200m od miejsca naszego zakwaterowania.

Zoom Natury to:

- ogromny park rekreacji (o powierzchni ponad 10 ha) potozony nad Zalewem Janowskim

- przepiekna, piaszczysta, powydmowa plaza ciggngca sie na przestrzeni 500 metrow

- plac pozytywnej energii, pasaze spacerowe z fontannami, Sciezki rowerowe, sifownie
zewnetrzne i bulodrom otoczone naturalhg roslinnoscig

- jeden z najatrakcyjniejszych w Polsce parkéw Linowych

- nowoczesne laboratoria edukacyjne tgczgce aktywne poznawanie swiata z zabawag

Zoom Natury powstat dla ludzi ciekawych swiata, tych matych i tych duzych. Jest to idealne
miejsce dla rodzicow, ktorzy chcg ze swoimi dziecmi madrze spedzi¢ swoj wolny czas. Tutaj
moze sie spotykac grupa przyjaciot i przezy¢ niezapomniane chwile oraz poznac ciekawych
ludzi. Zapraszamy do ZOOMu pasjonatow - ornitologow, przyrodnikdow, ekologow,
ogrodnikow, zielarzy, fotograféw, odkrywcdw, poszukiwaczy przygdd i niezwyktych wrazen.
Zoom Natury powstat dla wszystkich, ktérzy chcg aktywnie spedzac swoj wolny czas oraz
potrafig cieszycC sie stoncem i przyroda.
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PROJEKT ZOOM NATURY
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RAMOWY PLAN DNIA

POBUDKA
SNIADANIE

BLOK ZAJEC PRZYGODOWYCH
BLOK ZAJEC EDUKACYJNYCH

OBIAD

BLOK ZAJEC Z SPORTOWYCH LUB Z ELEMENTAMI SURWIWALU
BLOK ZAJEC REKREACYJINYCH

KOLACIJA

BLOK ZAJEC INTEGRACYJINYCH

CISZA NOCNA

e Pierwszy dzien (poniedziatek) rozpoczyna sie obiadem
e Ostatni dzien (pigtek) konczy sie obiadem > f



PRZYKLADOWY PLAN DNIA

POBUDKA
SNIADANIE

1. MARSZ PRZYRODNICZY DO CELU
"ODKRYWANIE LASU ORAZ ROZNYCH GATUNKOW ROSLIN"
2. NAUKA POSLUGIWANIA SIE KOMPASEM ORAZ
WIAZANIA WEZLOW ZEGLARSKICH

OBIAD

3. PRZEPRAWA JEEEPAMI TERENOWYMI
4. FESTIWAL KOLOROW + MALOWANIE TWARZY

KOLACIJA

5. POKAZ TALENTOW + LOTERIADA OBOZOWA

CISZA NOCNA
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WYKAZ ATRAKCIJI
PROGRAMOWYCH

BLOK ZAJEC PRZYGODOWYCH




WYKAZ ATRAKCIJI

MARSZ NA ORIENTACIJE
Pozwala uczestnikom na wykazanie sie pomystowoscig, umiejetnoscig czytania map, postugiwania
sie kompasem, orientacji w terenie oraz wspdtdziatania w grupie. Dtugosci tras dostosowane sg do
wieku uczestnikow. Oferta obejmuje miedzy innymi: przeszkolenie z czytania mapy, topografii i
orientacji w terenie.

MARSZ TRAPERA
Najbardziej rozbudowana forma marszu. Uczestnicy majg do przejscia trase sktadajgca sie z kilku
punktow, na ktorych muszg pokonac rézne trudnosci i wyzwania (np. most tybetanski, park linowy,
famigtowka logiczna, odnalez¢ za pomoca wykrywacza kawatek mapy, zestrzeli¢ klucz, zrobic
masto tradycyjng metoda).

MARSZ DO WYZNACZONEGO CELU
Uczestnicy majg za zadanie dotrze¢ do wyznaczonego punktu, w ktérym moze by¢ np. ukryty
skarb. Uczestnicy podczas marszu mogg wykazac sie znajomoscig topografii, korzystania z
kompasu, busoli, mapy oraz orientacji w terenie. Istnieje mozliwosc rywalizacji grup poprzez
wprowadzenie ram czasowych oraz mozliwos¢ marszy nocnych. Na wszystkich punktach
kontrolnych znajdujg sie zadania do wykonania.
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WYKAZ ATRAKCIJI

MARSZ ROWEROWY
Specyficzna forma marszu, ktora polega na pokonaniu okoto 20-kilometrowej trasy na rowerze.
Uczestnicy otrzymujg mape, kompas oraz odpowiednie instrukcje. Gtdwnym atutem tego typu
Marszu oprocz nauczenia postugiwania sie mapga i kompasem jest poznanie przepieknego terenu
Laséw Janowskich (ostoja konika bitgorajskiego, pomniki przyrody, zeremie bobrowe, szkdtka
lesna, kultura przeworska).

MARSZ MEDYCZNY
Jest to forma marszu, ktorej gtdwnym zadaniem oprdcz biegu na orientacje jest nauczenie
uczestnikow podstawowych umiejetnosci pierwszej pomocy. Uczestnicy bedg mieli mozliwos¢ w
praktyczny sposdb przecwiczyc¢ wiele zadan zwigzanych z pierwszg pomocg np. budowa noszy,
usztywnianie konczyn, krwotoki, reanimacja i wiele innych. Istnieje mozliwosc¢ potaczenia zadan z
pierwszej pomocy z innymi zadaniami praktycznymi.

MARSZ SURWIWALOWY
Specyficzna forma marszu, w ktérej uczestnicy zmierza sie z wieloma trudnymi zadaniami.
Uczestnicy bedg musieli sie wykaza¢ pomystowoscig, sprytem, wytrzymatoscia fizyczng. Podczas
tego biegu uczestnicy musza posiadac odpowiedni stroj terenowy. Przyktadowe zadania, ktore
czekajg na uczestnikoéw i sg dostosowane do warunkoéw pogodowych: przeprawy przez teren
bagienny, budowa mostéw linowych, budowa tratwy, wspinaczka na linie, strzelanie z fuku,
zadania logiczne,rozpalanie ognia bez zapatek i wiele innych
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WYKAZ ATRAKCIJI

MARSZ NOCNY
Jak sama nazwa mowi zajecia odbywajg sie w nocy. Uczestnicy dostajg mape, kompas, jedna
latarke na 10-osobowa grupe i pokonujg trase, na ktorej w pierwszym wariancie realizujg rézne
zadania, w drugim dochodzg do wyznaczonego celu.

MARSZ EDUKACYIJNY
Zadaniem uczestnikdow jest dotarcie do punktéow, na ktorych beda znajdowaty sie zadania
zwigzane z edukacjg przyrodnicza. Istnieje mozliwos¢ dostosowania poziomu trudnosci zadan do
programu nauczania dzieci i mtodziezy. Uczestnicy zmierzg sie miedzy innymi z nastepujgcymi
zagadnieniami: wykreslanki przyrodnicze, krzyzéwki, rozpoznawanie tropow zwierzat,
rozpoznawanie gatunkow drzew i roslin, zwierzeta chronione, i wiele innych.

ZWARIOWANA OLIMPIADA
Uczestnicy w grupach 5- osobowych rywalizujg w 20 réznych konkurencjach np. narty 5cio
osobowe, spodnie 5cio osobowe, worki 5cio osobowe, wyscig chomikow, wyscig rydwanow,
bolkowe narty, przecigganie liny, siatka tekili, walka kogutdw, rura, cyrkiel, ggsienica, mega supet,
jazda na rowerze przeciwskretnym, obrecz, skoczek.

SPARTAKIADA
Podczas spartakiady na uczestnikow czeka szereg konkurencji 15 osobowych, w ktérych bedg
musieli przejsc¢ sztafete sktadajgca sie z 8 konkurencji. Jest konkurencja wyjatkowo zespotowa, w
ktdrej caty 15-osobowy zespdt musi razem wspodtpracowac aby wykonacé okreslone zadanie.
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WYKAZ ATRAKCIJI

ZDOBYWCY
Jest to gra przyrodniczo-sportowa, ktorej gtownym zadaniem jest po przez wysitek fizyczny
poznanie przyrody polskiej. Jest to zabawa strategiczna, w ktdrej uczestnicy muszg odpowiedziec
na wiele interesujgcych pytan przyrodniczych oraz wykonac szereg zadan sportowych. Bardzo
emocjonujgca gra, ktéra pomaga w przyswojeniu wiedzy przyrodniczej.

12 PRAC HERKULESA
Jest to szereg konkurencji o charakterze sitowo- umystowym, w ktérym uczestnicy zostajg
podzieleni na 10-12 osobowe zespoty rywalizujgce w réznych konkurencjach. Projekt ten zmusza
uczestnikow do kreatywnego podejscia do roznych konkurencji, generowania pomystow oraz
formowania ich w konkretne rozwigzania. Czesto zamiast sity bedzie liczyt sie spryt i inteligencja
catego zespotu.

TWISTER - SAPER
Jest to gigantyczna wersja znanej zabawy, w ktorej uczestnicy mogg sprawdzi¢ swoja gietkosc,
wytrzymatosc, zdolnosc planowania. Wspaniata zabawa przeznaczona dla dzieci i dorostych.

TOR SPRAWNOSCIOWY
Jest to szereg konkurencji, pozwalajgcych uczestnikom na sprawdzenie swojej sprawnosci
fizycznej potgczonej z dobrg zabawag. Tor sktada sie z nastepujgcych etapow, ktore mozna
dowolnie komponowac: pajeczyna (etap gibkosciowy), opony (etap sprawnosciowy), drabinka
(etap sitowy), pole minowe (etap na doktadnosc), tunele (etap na precyzje), zadanie logiczne (etap
na myslenie). f



WYKAZ ATRAKCIJI

MEDICUS
Gra edukacyjna majgca na celu nauczenia uczestnikow postepowania w roznych sytuacjach
zwigzanych z pierwszg pomoca. Gra strategiczna medicus polega na zdobyciu jak najwiekszej
ilosci punktow i ukonczeniu catej trasy. Podczas gry na uczestnikow czeka szereg pytan
teoretycznych, zadan praktycznych zwigzanych z pierwszg pomocg. Podczas gry uczestnicy beda
musieli wykazac sie pomystowoscig, wytrzymatoscig fizyczng oraz sporg wiedzg. Medicus
przewidziany jest dla uczestnikow powyzej 12 roku zycia.

BANDAZOWANIE
S3 to praktyczne zajecia prowadzone przez ratownikow medycznych, ktore majg na celu
nauczenia uczestnikéw podstawowych sposobdow tamowania krwotokoéw, usztywniania konczy.
Nabyte umiejetnosci moga przydac sie kazdemu uczestnikowi w zyciu codziennym. Sg to zajecia,
ktére mogg by¢ prowadzone w terenie oraz w pomieszczeniu w przypadku ztej pogody.

POZORACJIA
Jest to rodzaj pozorowanej akcji ratowniczej jakie mogg spotkac uczestnikdw w zyciu codziennym.
Uczestnicy podczas takiego zajscia bedg musieli poradzi¢ sobie z roznymi urazami np. wypadek
rowerowy, podtopienie, wypadek samochodowy, inne.

SLIMAK
Jest to gra przyrodniczo-sportowa, ktorej gtownym zadaniem jest po przez wysitek fizyczny
poznanie przyrody polskiej. Jest to zabawa strategiczna, w ktérej uczestnicy muszg odpowiedziec
na wiele interesujgcych pytan przyrodniczych oraz wykonac szereg zadan sportowych. f



WYKAZ ATRAKCIJI

JAKIE TO DRZEWO?

S3 to praktyczne zajecia terenowe potgczone z szeregiem konkursow przyrodniczych, majgcych
na celu nauczenie uczestnikdw rozpoznawania poszczegodlnych gatunkdéw drzew. Uczestnicy
podczas tego typu zajec oprdcz nauczenia sie rozpoznawania drzew, poznajg wiele ciekawostek
zwigzanych z tg dziedzing np: jak sie nazywa najstarsze drzewo w Polsce?, jak sie nazywa
najgrubsze drzewo w Polsce?, pierwsze chronione drzewo w Polsce?, najdrozsze drzewo na
Swiecie?, i wiele innych.

POZNAJIMY GATUNKI CHRONIONE
Jest to wyprawa terenowa, ktora ma na celu nauczenie uczestnikow rozpoznawania
poszczegodlnych roslin, zwierzat objetych ochrong gatunkowa. Uczestnicy podczas tego typu zajec
beda musieli na koncu zmierzyc¢ sie z mega przyrodniczym teleturniejem..

POZNAJ PRZYRODE
Zajecia przeznaczone dla najmtodszych uczestnikow, w ktorych dzieci bedg mogty poprzez
zabawe nauczyc sie wiedzy przyrodniczej. Jest to szereg konkursow, np.. Konkurs na najlepszego
pamietnikarza ;, lista rzeczy do szukania i zebrania: nasiono naniesione przez wiatr, lis¢ z jakas
narosla, trzy rozne nasiona, kawatek skorupki jajka, cos co magazynuje ciepto, cos naturalnego
catkowicie prostego, cos co Ci przypomina samego siebie, cos waznego dla przyrody, cos
wydajgcego odgtosy, dwa odpadki zostawione przez cztowieka,..
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WYKAZ ATRAKCIJI

PROJEKT WYSPA
Jest to zabawa, w ktorej uczniowie podzieleni na 4 zespoty majg za zadanie w jak najkrotszym
czasie dotrze¢ do wyznaczonego celu. Uczestnicy bedg mieli do pokonania liczne korytarze, w
ktorych bedg znajdowaty sie rozne przeciwnosci losu. Bardzo czesto pokonanie trasy bedzie
zalezato od drugiego zespotu, ktory bedzie musiat pomdc w wykonaniu okreslonego zadania.
Gtownym celem tej zabawy jest: pomoc innym, sens rywalizacji w zespotach, wspotpraca w
zespole, dgzenie do celu.

PROJEKT MISJA
Projekt ten nalezy do kategorii zadan strategicznych. Uczestnicy zostajg podzieleni na kilka
zespotow, ktdre maja do wykonania okreslone zadania. Kazdy zespdt ma za zadanie odnalezc¢ jak
najwiecej punktow ukrytych w terenie. Podczas zabawy na uczestnikow czekajg réoznorakie
zadania do wykonania, w ktorych bedga potrzebowali odpowiedniej strategii oraz duzego sprytu. W
swej drugiej fazie projekt ten wymaga od uczestnikdow umiejetnosci szybkiego reagowania,
podejmowania decyzji i kreatywnego podejscia w zaskakujgcych sytuacjach.

PROJEKT tOWCY SKARBOW
Jest to projekt z rodzaju ,poszukiwania skarbu”, o wielowagtkowej fabule, ktora wcigga uczestnikow
W Wwiele potgczonych ze sobg w jedng catos¢ zadan. Fabutg dla tego projektu jest historia zwigzana
ze skarbem, ukrytym gdzies w najblizszej okolicy. Tego wtasnie skarbu bedg poszukiwali
uczestnicy w projekcie ,towcy skarbow”. Podczas projektu, na uczestnikdow bedg czekaty liczne
niespodzianki i przeciwnosci losu. Bedg oni musieli stawiac¢ czota coraz to nowym wyzwaniom o
roznym stopniu trudnosci, zarowno fizycznym jak i intelektualnym. f



WYKAZ ATRAKCIJI

PROJEKT ZAGADKA KRYMINALNA
Jest to gra, ktdéra pozwala uczestnikom na wcielenie sie w role detektywow majgcych do
rozwigzania pewng zagadke kryminalng. Uczestnicy podzieleni na zespoty poszukiwawcze beda
musieli odnalez¢ w terenie ukryte szczgtki 25 informacji zwigzanej z Smiercig wilka. Aby zdobyc¢
niektore elementy historii bedg musieli stawiac czota réznym wyzwaniom fizycznym, umystowym.
Kryminalna zagadka jest to gra o skomplikowanej fabule, ktora wcigga uczestnikow w dobra,
bezpieczng zabawe.

PROJEKT ENIGMA
Zespot szturmowy ,AGENTX" to grupa starannie wyselekcjonowanych ludzi, stanowigcych razem
zgrany zespot. Realizacja postawionego celu wymaga od cztonkéw zespotu podziatu zadan,
odpowiedzialnosc za powierzony do realizacji ,fragment uktadanki” oraz konsekwencji w dziataniu.
Ludzie ci sg specjalistami w swoich dziedzinach, jednak majg swiadomos¢ odpowiedzialnosci za
pozostatych cztonkow zespotu, po to, aby w razie kontuzji lub braku mozliwosci realizowania
zadania przez cztonka zespotu, np. postrzat, kolega mogt przejgc jego funkcje. Ponizej
przedstawiamy kilka przyktadowych zadan.
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WYKAZ ATRAKCIJI
PROGRAMOWYCH

BLOK ZAJEC INTEGRACYJINYCH
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WYCIECZKI DYDAKTYCZNE
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WYKAZ ATRAKCIJI

PORYTOWE WZGORZE
Miejsce jednej z najwiekszych bitewpartyzanckich okresu Il wojny swiatowej ktora rozegrata sie w
dniach 09-14.06.1944 roku, gdzie znajduje sie cmentarz wojenny | pomnik poswiecony
partyzantom. Przejscie krotkiej trasy spacerowej przebiegajgcej od pomnika wzdtuz doliny rzeki
Branew przez most lesnej kolejki waskotorowej.

MOMOTY
Zwiedzanie niezwyktego drewnianego kosciotka pw. sw. Wojciecha wykonanego wtasnorecznie
przez nie zyjgcego juz ks. Pinciurka. Kosciot stanowi peretke architektury drewniane;.

OSTOJA KONIA BILtGORAIJSKIEGO
Miejsce gdzie mozna zobaczy¢ oraz zapoznac sie z historig potomkdw dawnego tarpana, zyjgcych
w naturalnym srodowisku lesnym. Istnieje mozliwosc¢: jazdy na koniku bitgorajskim, jazdy bryczka,
postuchania ludowego instrumentu ,suka bitgorajska”

GARNCARZ
Spotkanie z garncarzem, zwiedzanie prawdziwej ponadstuletniej pracowni garncarskiej, gdzie
istnieje mozliwosc sprobowania swoich sit podczas lepienia glinianych naczyn na kole
garncarskimoraz zakupu gotowych wyrobow garncarskich
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IMIELTY LUG
Rezerwat torfowiskowy o pow. ok. 800 ha. Dominuje turoslinnosc typowa dla torfowisk wysokich
oraz roslinnos¢ wodna, szuwarowa na wydmach przylegajgcych do stawdw znajdujgcych siew
rezerwacie. Rezerwat prezentuje wybitne wartosci krajoznawcze z uwagi na rozlegta powierzchnie
torfowisk i stawdw oraz interesujgca rzezbe terenu.

WYSTAWA PRZYRODNICZA
Wystawa przyrodnicza przy Nadlesnictwie sktada sie z trzech czesci:
1.Przyrodnicza - zwierzeta, ptaki, rosliny wystepujgce w Lasach Janowskich
2. Historyczno-kulturowa - rys historyczny, pracownia garncarska, znaleziska archeologiczne
3.Gospodarka lesna - praca lesnika, szkotkarstwo, szkodniki lesne.

SCIEZKA PRZYRODNICZA
Sciezka - znajduje sie 4 km od Janowa, liczy ok. 3,5 km, prowadzidrogami przez najciekawsze
miejsca rezerwatu florystycznego ,Szklarnia”. Podczas wycieczki realizowane sg rozne konkursy:
najlepszego przyrodnika, pamietnikarza, znawce przyrody. Tematyka sciezki jest nastepujaca :
obszarowa ochrona przyrody, porostowa skala czystosci powietrza, ile pieter ma las, mieszkancy
mokradet, dbajmy o nasz las, jodta pospolita, mrowka rudnica, widtaki, wilgotny bor mieszany,
enklawa srodlesna, buk pospolity (pomnik przyrody).
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STOKI
Wycieczka piesza do zrodliska ,Stoki” stanowigcego pomnik przyrody, unikat na skale europejska.

SANKTUARIUM
Zwiedzanie barokowego kosciota , ktorego budowa zwigzana z objawieniami Maryjnymi zostata
rozpoczetaprawdopodobnie w 1694 roku.

KRUCZEK
odnajdziemy tu przydrozne kapliczki, przepiekng droge krzyzowg tworczosci ludowej tego
regionu. Byto to miejsce spotkan partyzantow AK oraz jak podaje legenda miejsce odpoczynku
sSw.Antoniego.

ZEREMIE BOBROWE
Miejsce w ktorym zobaczymy miejsce bytowania bobrdow (zeremie, tamy) oraz zmiany jakie zostaty
wywotane przez bobry w przyrodzie.
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KULE WODNE
Wspaniata zabawa polegajgca na ustaniu w kuli ptywajgcej na wodzie. Jest to zabawa wymagajaca
od uczestnika duzej wytrzymatosci fizycznej, ktdra jest potrzebna aby "przetrwac" przez 5 minut w
takiej kuli. Gwarantowana dobra zabawa.

ZORBING
W zyciu kazdego liczy sie cos innego, jednak wiekszos¢ ludzi szuka doswiadczen oryginalnych,
nietypowych i zapadajgcych w pamiec. Dlatego na uczestnikow czeka rodzaj sportu
"ekstremalnego” polegajgcego na staczaniu sie ze zbocza lub swobodnym pchaniu
nadmuchiwanej luli zorba z cztowiekiem w srodku. Niezapomniane przezycia.

PAINTBALL
Dwie lub wiecej druzyn walcza ze sobg strzelajgc do siebie kulkami z farbg przy pomocy
pneumatycznych karabinkdw. Zabawa moze by¢ oparta na wielu réznych scenariuszach np.
telegrafista, towy, misja, zdobywanie flago przeciwnika.

STRZELNICA
Konkurs strzelecki, w ktorym kazdy z uczestnikdw moze sprawdzi¢ swojg celnosc i precyzje. Osoba
ma do pokonania kolejne stacje strzeleckie, na ktorych zdobywa punkty. Stanowiska strzeleckie: X
fuk tradycyjny, tuk sportowy, tuk orientalny, bron srutowa typu snajperka, bron srutowa kroétka -
kilka rodzajow.
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BAGNA
Ekscytujacy, petny wrazen spacer przez ,bagno”. Trasa jest dostosowana do wieku i kondycji
uczestnikdw. Obowigzek posiadania ubran na zmiane, oraz wigzanych butdow.

MILITARY TURNIEJ
Jest to turniej sktadajgcy sie z szeregu konkurencji typowo wojskowych, w ktorych uczestnicy bedg
mogli sie wcieli¢ w role zotnierza. Do wyboru sg miedzy innymi nastepujgce konkurencje: rzut
granatem (atrapg) do celu, marsz czotgisty, strzelanie do celu, obrona przeciwchemiczna -
zaktadanie ubran gaoszczelnych, tadowanie magazynku na czas, ratownictwo medyczne,
pokonanie przeszkody terenowej.

MINI SZKOLA PRZETRWANIA
S3 to praktyczne zajecia, ktére pozwolg uczestnikom sprawdzi¢ swoje zdolnosci w programach
survivalowych np. budowanie szataséw, rozpalanie ognia bez uzycia zapatek, rozpoznawanie roslin
trujgcych i zwierzat jadowitych, nauka podstawowych weztow, uzdatnianie wody, przeprawy przez
teren bagienny.

PRZEPRAWA JEEP'AMI
Off-road. Polega na przeprawie samochodem terenowym terenu lesnego lub bagiennego.
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PARK LINOWY
4 trasy o roznych stopniach trudnosci. Jeden z najwiekszych parkow linowych w Polsce:
Trasa najtatwiejsza przeznaczona dla dzieci od 3 roku zycia, Dwie trasy (niebieska i zielona) tzw
srednie, oraz trasa tylko dla dorostych.

TYROLKA DO WODY
Kilkudziesiecio metrowy zjazd tyrolkg, ktory konczy sie w wodzie. Jedna z najpopularniejszych
atrakcji surwiwalowych podczas naszych obozow.

WSPINACZKA PO DRZEWACH
Wieza ze skrzynek - konkurencja polega na utozeniu jak najwyzszej wiezy ze skrzynek i
rownolegtym wchodzeniu po nich do goéry. Uczestnicy przez caty czas sg asekurowani przez
instruktora. Gtownym celem tej zabawy jest: sprawdzenie zmystu rownowagi, sprawnosci, leku
wysokosci, doktadnosci.

Pajgk - Zabawa przeznaczona gtéwnie dla najmtodszych uczestnikow polega na pokonaniu sieci
pajgka rozwieszonej w pionie. Dzieci podczas wspinaczki bedg zdobywacé stodycze zawieszone na
roznych wysokosciach. Jest to doskonata zabawa pozwalajgca dzieciom na oswojenie sie z
wysokoscig. Dzieci sg asekurowane przez instruktora.
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TOR LINOWY
System przeszkdd linowych o dtugosci ok. 30 metrow zainstalowanych na drzewach, ktory
pozwala uczestnikom sprawdzi¢ swojg wytrzymatosc¢ fizyczna, lek wysokosci, koncentracje.
Uczestnicy zostajg zabezpieczeni profesjonalnym sprzetem alpinistycznym i sg asekurowani przez
instruktora. Tor mozna rozstawi¢ w dowolnym miegjscu. Wspaniata zabawa.

MOST ZAUFANIA
Chodzenie w parach po specjalnej tasmie, ktora jest rozwieszona kilkanascie centymetrow nad
ziemiag. Zabawa, ktéra wymaga od uczestnikow doskonatego zmystu rownowagi.

NAUKA WIAZANIA WEZLOW | TECHNIK LINOWYCH
Szereg zajec praktycznych dajgcym uczestnikom mozliwos¢ nauczenia sie podstawowych weztow
alpinistycznych, wykorzystywanych m.in. przy: przeprawach przez rzeki, bagna, asekurowaniu ludzi,
budowie: noszy do transportu poszkodowanych, szatasdéw.a.
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WYKAZ ATRAKCIJI
PROGRAMOWYCH
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WYKAZ ATRAKCIJI
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BLOK ZAJEC REKREACYINYCH

> f



WYKAZ ATRAKCIJI



WYKAZ ATRAKCIJI

', - S )
’%Ym ’4 =
S RS

Bt - fa‘,‘”j Tt e >
|8 A « = Ay =/ _ d N =
e M f A

v e WP g

»
L




CENA

Koszt od kazdego uczestnika: 800-900zt (turnus 5 dni)

Cena zawiera:

1.
2.

© 00N Uk W

realizacje programu wraz z obstugg instruktorskg oraz trenerskg

zakwaterowanie w pawilonie mieszkalnym lub domkach typu "chaty goralskie"
wyzywienie (3 positki dziennie + podwieczorek)

ubezpieczenie NNW

gadzety firmowe dla kazdego

transport na miejscu

challenge z nagrodami

fotorelacje

zakwaterowanie oraz wyzywienie szkolnej kadry pedagogicznej (1 nauczyciel na 20 oséb)

Cena nie zawiera dowozu i odwozu grupy (miejsce odjazdu - Janow Lubelski - miejsce odjazdu)
Mozliwosc¢ organizacji dowozu i odwozu grupy nha migjsce po uprzednim ustaleniu warunkow
(wielkos¢ autokaru, liczba uczestnikow, aktualny koszt paliwa, miejsce wyjazdu, etc)

Minimalna liczba uczestnikow wymagana do realizacji ustugi: 50 osob
Termin sktadania zamowienia: do konca pazdziernika 2022
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Akademia Sportu Michat Maliszewskiego
Marii Curie Sktodowskiej 3
05-075 Warszawa-Wesota
NIP: 125 134 05 67
REGON: 142904792
Numer organizatora turystyki i posrednikéw turystycznych wojewédztwa mazowieckiego: 2056

Michat Maliszewski
e-mail: biuro@akademia-mm.pl
kom.: 503 66 77 44
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