Kazdy uczestnik ma obowigzek:

Regulamin obozu sportowo — rekreacyjnego w Janowie Lubelskim — LATO 2026

Postanowienia ogdlne

Bra¢ udziat w zajeciach programowych o ile nie zostat zwolniony z tych zaje¢ przez wychowawce / trenera.

Punktualnie stawiac sie na zajeciach i aktywnie w nich uczestniczyc.

Przestrzegac planu dnia.

Dbac o czystosc i porzadek oraz powierzone mienie w miejscu zamieszkania i poza jego terenem.

Stosowac sie do wewnetrznych regulaminéw zaje¢ prowadzonych przez opiekundw.

Stosowac sie do polecert wychowawcy i kierownika kolonii/obozu.

Miec¢ szacunek do kolegéw, wychowawcow, innych oséb starszych i samego siebie.

Przestrzegac zasad bezpieczenstwa, a w razie dostrzezenia sytuacji stwarzajacej zagrozenie dla zycia i zdrowia innych, ma obowigzek natychmiast
poinformowac o tym wychowawce.

Uczestnikowi kolonii/obozu nie wolno oddala¢ sie od grupy oraz poza teren kolonii/obozu bez wiedzy wychowawcy.

Regulamin dot. bezpieczeristwa oraz zachowania zasad higieny (stan zagrozenia epidemicznego)

Zbidrka przed wyjazdem zorganizowana w miejscu zapewniajacym przestrzen dla zachowania dystansu spotecznego
o  Dziecko na miejsce zbidrki przyprowadza tylko jeden rodzic / opiekun prawny
o  Zaden rodzic / opiekun prawny nie wchodzi do autokaru
Uczestnik bedzie:
o  przygotowany do stosowania sie do wytycznych i regulaminéw uczestnictwa oraz przestrzeganiem wzmozonych zasad higieny
Uczestnik wie czemu stuzy i jak skutecznie :
o  dezynfekowad rece
o  wktada¢ maseczke
o  zaktadaé rekawice jednorazowe
Uczestnik zna i praktykuje dziesie¢ zasad bezpiecznego zachowania
Czeste mycie ragk
Unikanie usciskow rak podczas powitania
Unikanie ptacenia gotéwka
Unikanie dotykania oczu, nosa i ust
Potrzeba regularnego dezynfekowania powierzchni dotykowych
Potrzeba dezynfekowania urzadzen elektronicznych
Zachowanie bezpiecznej odlegtosci od rozmoéwcy
Stosowanie zasad ochrony podczas kichania i kaszlu
. Zdrowie odzywianie i potrzeba czestego nawadniania organizmu
Uczestnik zgtosi wychowawcy grupy, jesli:
o  zauwazy na swoim ciele niepokojgcego / inne $lady
o  poczuje sie gorzej (bol gtowy, bdl brzucha, podwyzszona temperatura, etc.)
o zauwazy zmiany w stanie zdrowia fizycznym, psychicznym u innych uczestnikdéw
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Regulamin kapieli i korzystania z kapielisk

Kazdy uczestnik moze przebywac na kapielisku i kapac sie tylko w obecnosci ratownikéw i wychowawcéw obozu.
Wszystkie osoby znajdujace sie na terenie kapieliska sa zobowigzane podporzadkowac sie nakazom ratownikdéw.
Kapiel odbywa sie w grupach nie wiekszych niz 15 oséb wg ustalonego harmonogramu.

Przed rozpoczeciem kapieli instruktor powinien stwierdzi¢, czy u zadnego z uczestnikdw majacych wzigé udziat w kapieli nie wystepuja
przeciwwskazania zdrowotne.

Kapiel rozpoczyna sie i koriczy zgodnie z uprzednio ustalonym sygnatem podanym przez ratownika.

Grupa bioraca udziat w kapieli odlicza obecnos¢ przed wejsciem i po wyjsciu z wody.

Osoby nie umiejgce ptywac nie mogg przekraczac granicy dla oséb nie umiejgcych ptywac.

Osoby umiejgce ptywac nie moga przekraczac granicy wyznaczonego kapieliska.

Bez pozwolenia ratownika nie mozna wchodzi¢ do wody.

O kazdorazowym wyjsciu z wody nalezy uprzednio poinformowac ratownika.

Na kapielisku nalezy zachowa¢ wzgledng cisze.

Zakazane jest wszczynanie nieuzasadnionych alarmoéw.

Zakazane jest skakanie z pomostow.

Osoby pozostajace na brzegu caty czas powinny obserwowac kapiacych sie.

Osoby naruszajace regulamin kapieliska beda z niego usuwane pod karg zakazu wstepu.

Regulamin korzystania z obiektéw sportowych

Kazdy korzystajacy z obiektu jest zobowigzany do:

o  Zapoznania sig z niniejszym regulaminem i przestrzegania jego zasad,

o  Podporzadkowywania sie poleceniom obstugi obiektu, osoby prowadzacej zajecia, stuzb porzadkowych,

o Utrzymania czystosci, fadu i porzadku na terenie obiektu,

o Korzystania ze sprzetu sportowego i wyposazenia obiektu zgodnie z jego przeznaczeniem,
Za bezpieczenstwo i porzadek podczas zaje¢ odbywajacych sie na obiekcie odpowiada jej organizator.
Z obiektu moga korzystaé grupy zorganizowane zgodnie z harmonogramem i w obecnosci trenera, nauczyciela lub instruktora, ktéry jest
odpowiedzialny za wtasciwe zachowanie sie ¢wiczacych oraz za ich bezpieczenstwo.
Dzieci do lat 7 moga przebywad na obiekcie wytacznie pod statg opiekg osoby petnoletniej. 1.11. Z obiektu nie moga korzysta¢ osoby z
przeciwwskazaniami lekarskimi.
Na terenie obiektu zabrania sie:

o palenia tytoniu poza miejscami do tego wyznaczonymi,

spozywania napojéw alkoholowych lub srodkéw odurzajacych,
o  korzystania ze sprzetu sportowego i wyposazenia obiektu niezgodnie z jego przeznaczeniem,



wnoszenia petard, materiatéw tatwopalnych oraz innych przedmiotéw niebezpiecznych,
niszczenia wyposazenia obiektu oraz zieleni,
wprowadzania zwierzat,
rozktadania sprzetu sportowego bez obecnosci osoby prowadzacej zajecia lub pracownika zatrudnionego na obiekcie,
wjezdzania pojazddw na teren obiektu bez zezwolenia osoby zatrudnionej na obiekcie, i) rozniecania ognisk,

o  wchodzenia na ogrodzenia, ptoty, drzewa, bramki, dachy budynkdw,
. Wszelkie skaleczenia, urazy, zagrozenia itp. nalezy niezwtocznie zgtaszaé¢ prowadzacemu zajecia lub osobie zatrudnionej na obiekcie.
. Zarzadzajacy obiektem moze kontrolowac¢ wszystkie zajecia, a w razie stwierdzenia uchybien zakaza¢ dalszego korzystania z obiektu.
. Za rzeczy wartosciowe pozostawione na obiekcie zarzadzajacy nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci.
. Na obiekcie nie prowadzi sie depozytu.
. W przypadku stwierdzenia wyrzadzenia szkody, osoba odpowiedzialna za dokonanie zniszczen zostanie za nig obcigzona materialnie.
. Osoby niestosujace sie do postanowien niniejszego regulaminu zostang usuniete z terenu obiektu.
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Regulamin poruszania sie po drogach

. W czasie wycieczki po drogach publicznych jej uczestnicy podporzadkowuja sie poleceniom wychowawcy - wyznaczonego przez kierownika.

. Uczestnicy idg zwartg grupa w szyku podanym przez wychowawce, maksymalnie czwérkami, na przedzie grupy zawsze idzie prowadzacy wycieczke,
nastepnie najmtodsi uczestnicy, ktorzy nadaja tempo marszu pozostatym, kolumne zamykaja najstarsi uczestnicy wycieczki i jeden z opiekunéw.

. Kolumna porusza sie prawg strong jezdni lub szosy jak najblizej jej krawedzi, zajmujac nie wiecej niz potowe szerokosci drogi.

. Maszerujac matymi grupkami lub pojedynczo, w przypadku, gdy nie ma chodnika lub specjalnego miejsca przeznaczonego dla pieszych, idziemy lewg
strong drogi jeden za drugim lub przy matym ruchu parami. W czasie marszu nalezy zwraca¢ uwage na pojazdy poruszajace sie po drodze lub szosie.

. Piesi w wieku do 10 lat moga i$¢ w kolumnie tylko dwdjkami pod nadzorem, co najmniej jednej osoby petnoletniej.

. Nie wolno zatrzymywacé sie w miejscach, gdzie utrudniona jest widocznosé, np. na zakretach, za i przed wzniesieniem, ktdre zastaniajg widocznos¢
maszerujgcym i kierowcom.

. Jezeli przemarsz kolumny odbywa sie przy niedostatecznej widocznosci (noc, silny deszcz), pierwszy i ostatni z maszerujacych z lewej strony (od osi
jezdni) sg zobowigzani nies¢ zapalone latarki:

- pierwszy - ze $wiattem biatym, skierowanym do przodu,
- ostatni - ze Swiattem czerwonym, skierowanym do tytu.

. W miastach nalezy poruszal sie zwartg grupa po chodnikach lub innych szlakach przeznaczonych dla pieszych. Jezdnie przekraczamy jedynie w

miejscach wyznaczonych lub przewidzianych przepisami.
Zabrania sie:

. odfaczaé sie od grupy bez zezwolenia wychowawcy,

. maszerowaé po jezdni kolumnie pieszych w czasie mgly,

. maszerowaé kolumnie pieszych do lat 10 w warunkach niedostatecznej widocznosci,

. prowadzié po jezdni kolumny pieszych przez osobe w wieku ponizej 18 lat.

Regulamin przejazdéw

. Pasazer winien przyby¢ na wskazane miejsce zbidrki, co najmniej 15 minut przed planow. odjazdem autokaru.

. Pasazer powinien zajg¢ miejsce w autokarze wskazane przez obstuge co najmniej 5 minut przed planowanym odjazdem. Przewoznik nie bedzie
oczekiwat na pasazeréw nie stosujacych sie do niniejszego postanowienia.

. Uczestnicy podczas przejazdu powinni pozostawac¢ na swoich miejscach.

. W $rodku lokomocji uczestnicy sg zobowigzani do zachowania czystosci.

. Pasazer jest zobowigzany do przestrzegania przepisow porzadkowych obowigzujgcych w transporcie oraz zalecer obstugi autokaru.

. Pasazer odpowiada za szkody wyrzadzone Przewoznikowi (w tym szczegdlnie za zniszczenia wyposazenia autokaru) i innym Pasazerom na zasadach
ogdlnych przewidzianych przepisami Kodeksu Cywilnego.

. Pasazer, ktéry w sposéb umysiny lub wskutek zaniedbania zanieczyszcza autokar jest zobowigzany do zaptaty na rzecz Przewoznika kwoty stanowiacej
rownowartos¢ kosztéw, ktore musi poniesé Przewoznik w celu catkowitego naprawienia szkody.

. W przypadku, gdy autokar jest wyposazony w pasy bezpieczenstwa Pasazer jest zobowigzany do korzystania z tych paséw podczas podrozy.

Regulamin przeciwpozarowy
Wskazania zapobiegawcze:

. Za stan bezpieczenstwa pozarowego odpowiedzialny jest wtasciciel osrodka, kadra instruktorska oraz wszyscy uczestnicy obozu.
. Kazdy uczestnik powinien znaé przyczyny powstawania pozaréw, zasady zapobiegania im oraz
sposoby zachowania sie w przypadku pozaru.
. Kazdy uczestnik, jezeli zauwazy pozar lub przyczyne mogaca spowodowac jego powstanie, powinien natychmiast zawiadomic¢ o tym instruktora.
. W wypadku powstania pozaru nalezy zachowac spokdj i natychmiast przystapi¢ do gaszenia pozaru za pomocga posiadanego sprzetu oraz bezzwtocznie
zawiadomic Straz Pozarna.
. Po przybyciu Strazy Pozarnej na miejsce nalezy podporzadkowac sie rozkazom prowadzacego akcje i $cisle znim wspotpracowac. Po ukoriczeniu akgji
sprzet przeciwpozarowy, urzadzenia i srodki gasnicze nalezy bezzwtocznie przygotowac do nastepnego uzycia.
Na obozie zabrania sie:
. Rozpalania ognisk w odlegtosci mniejszej niz 100 m od drzew, krzewdw, urzadzen obozowych.
. Chodzenia z otwartym ogniem po lesie i postugiwania sie nim (pochodnie, $wiece, lampy naftowe) w namiotach i innych pomieszczeniach.
. Zasmiecania lasu puszkami po konserwach, butelkami, szktem, papierem itp.
. Uzywania do rozpalania ognisk chemicznych srodkéw tatwopalnych.
. Przenoszenia i przechowywania w namiotach materiatéw tatwopalnych i zragcych.
. Instalowania urzadzen elektrycznych bez udziatu upowaznionego fachowca.
. Dokonywania napraw sieci urzagdzen elektrycznych przez osoby nie upowaznione.
. Rozpalania ognisk przez uczestnikdéw bez nadzoru kadry.

podpis rodzica / opiekuna prawnego podpis dziecka



